COCUK VE BILGISAYAR

Cocuklarin oyun oynamalari onlar igin dogal
bir ihtiyacgtir ve bilgisayar aracigiyla da ¢ocuk-
lara bazi seyler 6gretilebilir. Ancak bir gocugun
bitin guUndnd bilgisayarda oyun oynayarak
gecgirmesinin de dogru olmadigi acgiktir. Oyun-
da basarili olmak, érnegin bir makineyi kontrol
edebilmek, bir yarisi kazanabilmek cocukta
Ustlnlik duygusu olusturur. Bu durum c¢ocu-
gun hosuna gider ve ¢ocuk kendisini mutlu his-
seder. Bunun nedeni o esnada beyninin mutlu-
luk kimyasallari salgilamasidir.

Fakat ¢cocuk bunu surekli yaptigi zaman
sadece onunla mutlu olmayi 6grenir, baska
mutluluklari tadamaz. Halbuki insan beyni
baska sebeplerle, ugraslarla da mutluluk
hormonu salgilayabilir.

Bilgisayar oyunlari da, televizyon vb. de
kontrolli kullaniimali, insanin hayatinda
baska seylere de zaman ayriimalidir. Co-
cuk bagka sekillerde kargilayamadigi duy-
gusal ihtiyacglarini kargilamak igin bilgisa-
yar oyunlarina siginiyor olabilir..

Aileler Ne Yapmal?

Bir cocuga “Bilgisayar oyunu oynama” de-
mek higbir zaman gergekgi olmaz.

Bu nedenle yasaklamak ¢6ziim degildir.

Uzun bir sure bilgisayar istedikten sonra buna
kavusan c¢ocugun ilk ginlerde bunun keyfini
¢lkarmasina izin verilmelidir Ancak her konuda
oldugu gibi bilgisayarla da ilgili bazi kurallari-
mizin olmasi gerekir. Aileler bilgisayarla ilgili
koyduklari kurallara ¢ocuklarinin ne kadar uy-
dugunu takip etmelidirler.

COCUKLAR BiLGISAYAR BASINDA TUKETTIKLERi SUREYi
FARK ETMEZ

En iyi denetim 6ncelikle ailede gergeklesir. Co-
cuklara dogru kurallari 6gretmek de basta an-
ne-babaya dismektedir.

Haftalik bilgisayar/internet kullanim suresi orta-
lama 5 saat civarindadir. Haftalik 8-10 saati
asan bilgisayar ve internet kullanimi, bilgisa-
yar/internet bagimliligi olarak tarif edilmektedir

Ne yapmah

Bilgisayar gocuklarin yatak odalarindan uzak-
lastinimalidir, aile bireylerinin bulundugu ortak
alanlara tasinmalidir. internete baglanma za-
manlarinin kontrol altinda tutulmasi gerekir.
Yemek ve cay saatlerinde bilgisayar basinda
oturmalari engellenmelidir. internete haftalik
giris ve cikis saatleri, girilecek site tlrleri belir-
lenmeli ve bunlar anne-baba tarafindan kontrol
edilmelidir.

COCUK SOSYAL ETKiNLIGE YONLENDIRILMELI




Bilgisayarin zararlar neler?

Bilgisayarin yanlis kullaniminin en énemli
zarari “bagimhhk’tir.

Bilgisayarin baginda, onun hareketli ve
renkli ekraninda zaman algisini kaybeden
cocuklar gercek dunyadan uzaklasir ve di-
der uyaranlar cazibesini kaybeder.

Oyun oynamak veya internete girmek igin
uykusunu veya 6devlerini ihmal eder, za-
maninin ¢ogunu bilgisayar basinda gegirir.
Bilgisayar kullanimini yasamin merkezine
alan cocukta sosyal yalnizlik, sosyal prob-
lemler, ice kapanma gibi sorunlar gelisir.
Siddet ve vandalizm i¢ceren oyunlar gocuk-
lar siddete egilimli hale getirir.

Bilgisayarin fazla kullanilmasi g6z saghgi-
n1 bozar. Bilgisayar basinda yenilen abur
cubur ve hareketsiz gegirilen zaman obezi-
teye neden olabilir.

Oturma bozukluklari ve mouse — klavye
kullanimina bagl eklem rahatsizliklari geli-

Sir.

SEYHAN REHBERLIK VE ARASTIRMA
MERKEZi

COCUKLARDA BiLGISAYAR TABLET
KULLANIMI

BILGILENDIRME BROSURU
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